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Working control on pressure condition to success & happiness 
กลยทุธก์ารทาํงานภายใตส้ภาวะกดดนัรอบดา้นใหป้ระสบความสาํเรจ็และมีความสุข 

(จํานวนวนัอบรม 1 วัน) 
 

รายละเอียดหลักสูตร: 

ปัจจบุนันัน้สาเหต ุของความเครียดมากจากหลายด้านไมว่า่จะเป็นด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง มีผลทําให้
การดําเนินชีวิตประจําวนันัน้เกิดความเครียด ตามมาซึง่มีผลกระทบตอ่สภาวะจิตใจ ไมว่า่จะเป็นการทํางานสว่นงาน
ราชการสว่นงานสว่นงานเอกชน พบได้วา่มี 

ความกดดนัภายใต้การทํางานทัง้นัน้ขึน้อยูก่บัสภาวะตา่ง ๆ ว่ามีความกดดนัมากน้อยเพียงใด เราควรจะ
แสวงหาทางเลือกในการช่วยให้ผา่นพ้นภาวะกดดนั ภาวะกดดนัดเูหมือนจะทําให้เกิดผลไมดี่ แต่ท่ีแท้จริง ภาวะกดดนัจะ
สง่ผลกระทบทัง้ในด้านดีและด้านไมดี่ เพราะการเลือกใช้ภาวะกดดนัให้ถกูวิธีและถกูจงัหวะเวลาจะให้ผลดีมากกวา่ผลไม่
ดี และบางคนก็ทํางานได้ดีท่ีสดุภายใต้ภาวะกดดนัทัง้นีเ้ราอาจแยกพิจารณาผลดีและผลไมดี่ท่ีเกิดจากภาวะกดดนั 
หลกัสตูรนีจ้ะช่วยให้ผู้ ร่วมสมัมนาเปล่ียนภาวะกดดนัหรือวิกฤตให้เป็นโอกาสทําให้สิง่ดีๆ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ใช้แรง
กดดนัให้เป็นพลงัผลกัดนัให้งานสําเร็จ 
 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร: 
เม่ือจบหลักสูตรน้ีแล้ว ผู้เข้ารับการอบรมจะสามารถ: 

 ทําให้ผู้อบรมมีพลงัในการทํางานอยา่งมีประสทิธิภาพ  

 ทําให้ผู้อบรมมีแรงบนัดาลใจ มุง่มัน่ในการทํางานอยา่งเหนือความคาดหมาย  

 ทําให้ผู้อบรมสามารถพิชิตปัญหา ผา่นสถานการณ์ แรงกดดนัและวิกฤตตา่งๆ◌่ ไปได้ด้วยดี  

 ทําให้ผู้อบรมได้หลกัวิธีการในการปรับปรุงมมุมองในการดําเนินชีวิตอนัทรงคณุคา่  

 ทําให้ผู้อบรมได้แนวคิดทศันคติด้านบวกในการทํางาน สร้างศกัยภาพในทกุ ๆ ด้านของชีวิต 
คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม : 

หลกัสตูรนีเ้หมาะสําหรับหวัหน้างาน พนกังานทกุระดบัทกุสายงาน หรือผู้ ท่ีสนใจ 

 
เน้ือหาหลักสูตร : 

 แนะนําหลกัสตูร 
 งานกบัความกดดนัและปัญหาต่าง ๆ  
 สาเหตขุองความกดดนั  
 ภายใน (ตวัเรา หวัหน้า ลกูน้อง เพ่ือนร่วมงาน หน่วยงาน การบงัคบับญัชา )  
 ภายนอก (สภาพสงัคม การเมือง ลกูค้า การแข่งขนั )  
 สว่นตวั (การเงิน ทํางานไมไ่ด้ตามเปา้หมาย ไมเ่ช่ือมัน่ในตวัเอง เจ้าทกุข์โดยนิสยั โรคภยั คา่นิยม เจ็บป่วย)  
 ข้อดีของภาวะกดดนั  
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  ผลของความกดดนัจนทํางานไมไ่ด้ดีเทา่ท่ีควร  
  ภมิูคุ้มกนัสร้างอปุนิสยัทนสภาวะกดดนั 
  แก้จดุออ่นสภาวะกดดนั 
  เสริมจดุแข็งภาวะกดดนั 
  เทคนิคระบายความกดดนั  
  การทํางานอยา่งมีประสทิธิภาพและสร้างสรรค์ภายใต้สภาวะกดดนั  
  กลยทุธ์คลายเครียดจากการทํางาสรุปผลการอบรม 

  ถาม-ตอบ                     
กําหนดการฝึกอบรม : 

ลงทะเบียนเวลา 8:30 น. เร่ิมอบรมเวลา 9:00 น. จนถงึ 16:30 น. โดยประมาณ  
เวลาพกัคือ 10:30-10.45 ,12:00-13.00 และ 14:30-14.45 น.  

 
ตดิต่อ  คณุอาภากร (หน่อย) โทร 0-29916292, 0-9916294-5, 098-2728195  

แฟกซ์ 0-29916289,  อีเมล์ service@ny-consult.com 
 
 
  
 
  


